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RESUMEN

Con el fin de fomentar la adquisicion de la competencia social y ciudadana, se
disefian continuamente actividades que estan perfectamente integradas en el
curriculo de las diferentes materias y que a la vez fomentan valores que
permiten a los alumnos y alumnas desarrollarse como ciudadanos capaces de
convivir en una sociedad cada vez mas plural. En este articulo presento una
experiencia educativa que ejemplifica este tipo de actividades ya que hay que
ubicarla en un doble marco: el del curriculo del M6dulo de Comunicacion de 2°
PCPI y el del Proyecto de Coeducacion. Pese a las dificultades encontradas en
el proceso, la actividad permitié detectar puntos fuertes y débiles del proyecto y
ademas, ayudd a reforzar la autoestima y los valores de un alumnado con un
perfil caracteristico, como son los de los Pogramas de Cualificacion Profesional
Inicial (PCPI).
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1. Introduccion

En diversos centros publicos de nuestra provincia se desarrollan proyectos
de coeducacion que, aunque con diferentes nombres, persiguen un mismo
objetivo: “potenciar la igualdad de oportunidades entre nifios y nifias, entre los
y las adolescentes (...), educar en igualdad, erradicar estereotipos y

discriminaciones por razones de sexo y prevenir sus consecuencias” [1]. El
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proyecto de coeducacion en nuestro centro lleva por nombre En camino hacia
la igualdad desde el IES Blas Infante de Cordoba [2] y, como su memoria inicial
indica, es el “instrumento para poder aplicar y desarrollar el | Plan de Igualdad
entre Hombres y Mujeres en Educacion en nuestro centro”. La experiencia que
se describe en este articulo busca alcanzar principalmente dos de los objetivos

especificos sefialados en dicho proyecto:

- “Detectar situaciones de desigualdad en el centro, las familias y la calle”

- “Proponer soluciones y medidas correctoras de dichas situaciones”.

Ademas, como veremos a continuacion esta actividad no se encuadra
Unicamente dentro de este proyecto, sino también dentro del curriculo del
Mddulo de Comunicacion[3] de 2° PCPI, ya que esta también se puso en
practica con el fin de conseguir dos de los objetivos generales del Programa de

Cualificacion Profesional Inicial:

- “Conocer y utilizar las normas que rigen el intercambio social de las
lenguas, y de aquellas normas socioculturales que regulan el comportamiento

comunicativo en los diferentes contextos de situacion”.

- “Desatrrollar una actitud de rechazo a los usos linglisticos que implican
actitudes sexistas, asi como estereotipos o prejuicios basados en exclusiones

raciales, sociales o religiosas”.

2. Descripcidn de la actividad

2.1. Descripcién y objetivos
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La actividad consistido en la cumplimentacién de una encuesta por parte
del alumnado del centro sobre La igualdad entre hombres y mujeres y el

posterior analisis de resultados.

La encuesta perseguia un doble objetivo:

» Conocer gué piensan nuestros alumnos y alumnas sobre diferentes
situaciones en las que existe una clara desigualdad entre hombres y
mujeres. Para ello se disefid una seccion que buscaba descubrir la
opinion del alumnado sobre diversos contextos donde la mujer se ve

tradicionalmente desfavorecida. Ejemplo:

Tras la informacion que he recibido en estos meses sobre el tema Sl | NO
de igualdad entre hombres y mujeres, pienso que...
Hombres y mujeres tienen el mismo derecho a trabajar fuera de casa.

Una muijerno tiene por qué ocuparse ella sola de las tareas domésticas.
No es solo su responsabilidad.

En casa, todos debemos ayudar.

» Conocer hasta qué punto las actividades realizadas en el centro han

influido en la forma de pensar de nuestros alumnos y alumnas y han

corregido ciertas actitudes sexistas. En esta segunda parte se pedia una
valoracion sobre la influencia que las actividades del centro habian

tenido en su forma de pensar. Ejemplo:

Tras estos meses de informacion, Si | No I{ienslo
| igua’_

He cambiado mi forma de actuar con las mujeres FER

He cambiado mi forma de pensar. Ahora soy mas tolerante. O |0 O

Colaboro en casa con las tareas domésticas L ] |
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2.2. Justificacion

El perfil psicoldgico del alumnado de 2° PCPI (en general, falta de interés por
el estudio y baja autoestima) hace que sea necesaria la creacién de actividades
algo alejadas de las tradicionales y que refuercen la confianza en sus
capacidades. Es por ello que esta experiencia surgid primeramente para
favorecer la consecucién de los objetivos del programa del PCPI, y mas
especificamente, del bloque 4 del curriculo correspondiente al Moédulo de
Comunicacion (Mujeres y hombres en igualdad). La colaboracion de la tutora
del Proyecto de Coeducacion, Maria Dolores Fernandez, fue decisiva para que
finalmente se desarrollase también dentro del Proyecto de Coeducacion del

centro.

Esta era una oportunidad para realizar una actividad que les permitiese
confirmar lo que se les habia recordado durante todo el curso, que son
individuos capaces de llevar a cabo trabajos que conlleven cierto grado de
responsabilidad. Asi, fueron los encargados de hacer llegar la encuesta a las
diferentes clases, y por tanto, de dirigirse a profesores y alumnos, de hablar en
publico y de enfrentarse a situaciones nuevas para ellos. Palabras suyas al
finalizar la encuesta como “me han felicitado por mis buenos modales” o “me
he sentido importante al tener esta responsabilidad” no hacen mas que

confirmar el éxito de esta practica en este grupo.

Posteriormente se pensé que esta actividad también cumplia con los
objetivos del Proyecto de Coeducacién, y que era una excelente forma de
poner punto final al proyecto ese curso, ya que por un lado la encuesta

suponia para el profesorado una evaluacién de su labor dentro del proyecto, y
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para el alumnado, una reflexion sobre diferentes cuestiones respecto a la
desigualdad que sigue existiendo entre hombres y mujeres en la sociedad

actual.

2.3. Desarrollo de la actividad

La actividad se llevo a cabo en diferentes fases:

En una primera etapa se elaboro la encuesta que, como hemos visto en los
ejemplos anteriores, incluia una serie de situaciones a las que el alumnado
contestaban afirmativa o negativamente. Ante la impracticabilidad de pasar la
encuesta a todo el alumnado del centro, el Jefe del Departamento de
Matematicas, Don Manuel Goémez, colaboré con la elaboracion del calculo de la

muestra representativa de la totalidad.

Una vez en posesion del cuadrante donde figuraba el nUmero de alumnos y
de alumnas a los que habia que encuestar en cada grupo, 2° PCPI se encargd
de pasar el cuestionario por las diferentes clases y de elegir al azar a
determinado nimero de chicos y chicas para que contestasen a las preguntas.
Mas tarde, se encargaron del computo de resultados; contabilizaron el nimero
de respuestas positivas y el de negativas correspondientes a cada preguntay a

cada sexo.

En un siguiente paso, y en colaboracién con la tutora del proyecto, se llevo a
cabo el andlisis de los resultados. Para ello, se elaboraron primeramente
graficos que mostraban los resultados en porcentajes siguiendo diferentes

parametros:
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» Graficos por preguntas. Ejemplo:

P3-En casa, todos debemos ayudar.

M 8l 100%
O 0%
H Sl 94%
NO 6%

B S|
EMNO
EH sl
BH NO

» Graficos por blogues de preguntas. Ejemplo:

» Graficos por grupos. Ejemplo:

1 £50

EN CASA

100 { | £
90 1

801 |
70 ¢
601 |
501"
401
301
20
10 {

= Mujeres
®E Hombres
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El paso final consistié en redactar las conclusiones a las que llegamos y
proponer diferentes lineas de trabajo para el siguiente curso escolar. Todas
ellas quedaron reflejadas en el blog de coeducacién[4] de la tutora del proyecto
y en el blog[5] que se cred con el fin de colgar en la red todo lo referente a la

encuesta.

3. Resultados: dificultades y logros

Una vez nos dispusimos a analizar los resultados cuantitativos fue facil darse

cuenta tanto de los logros como de los puntos débiles de la actividad.

Empezando por las dificultades, debemos hablar de la misma elaboracion de
la encuesta, ya que pese a su aparente sencillez, contenia afirmaciones que
podian resultar ambiguas para un alumnado con carencias en comprension
escrita. Ademas, ciertos alumnos o alumnas respondieron demasiado rapido,
con lo que dedujimos que algunos ni siquiera leyeron bien los diferentes
enunciados. De este modo, fuimos conscientes de que la realizacion de una
encuesta requiere la colaboracién de socidlogos expertos en la materia y
también, de que a la hora de su ejecucién, es necesario un mayor control para

cerciorarnos de su adecuada cumplimentacion.

Sin embargo, pese a que se supuso que los resultados sélo darian una
verdad aproximativa, se decidié seguir adelante, ya que estabamos seguras de
gue arrojarian algo de luz sobre el tema. Los resultados evidenciaban lo que el
alumnado del centro piensa sobre diferentes comportamientos sexistas en tres
ambitos: la familia, la pareja y el trabajo. A continuacién, exponemos las

conclusiones mas importantes a las que se llegaron en cada uno de ellos:
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* lgualdad en casa

- Ala hora de preguntarles acerca de las tareas domeésticas, es positivo ver
gue la inmensa mayoria cree que debe existir igualdad en casa. Sin embargo,
hay un leve porcentaje de chicos que todavia es reticente a ver que estas

tareas no llevan nombre de mujer.

» lgualdad en la pareja

- Todas nuestras alumnas estan de acuerdo con la afirmacion: las mujeres
pueden salir a la calle vestidas como ellas decidan. Sin embargo, no todos los

chicos creen que las mujeres tengan criterio propio para tomar esta decision.

- Pese a las continuas actividades celebradas en el centro, alumnas de 1°
ESO y 4° ESO y chicos de casi todos los grupos siguen sin tener claro a quién
se puede acudir en caso de maltrato. Es tranquilizador pensar que la mayoria
de las mujeres lo saben, pero igualmente preocupante que muchas tengan

dudas.

- No es menos alarmante que otra de las conclusiones que se extraiga sea el
hecho de que ni hombres ni mujeres de ningun grupo consideren que los celos

y la posesion son una forma de maltrato.

* |gualdad en el trabajo

- El resultado que evidencia que algunos chicos de 2° Bachillerato creen que
hombres y mujeres no deberian cobrar lo mismo es paraddjico, ya que son
ellos los que estan mas cerca de obtener un puesto de trabajo, y por tanto, en

algunos casos, de convertirse en jefes de empresas. Es por ello que se
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considera grave que crean que hombres y mujeres deberian cobrar segun su

Sexo y no seguin su puesto.

Ademas de analizar qué piensan nuestros alumnos y alumnas, también
quisimos saber si las diferentes actividades realizadas por el profesorado del
centro habian influido positivamente en su forma de pensar. La conclusién que
se extrae tras analizar los resultados es positiva, ya que una gran mayoria ha
cambiado su forma de pensar para mejor o tienen la misma opinidon positiva
gue antes. Sin embargo, por ejemplo, sigue habiendo alumnos y alumnas de
todos los grupos que siguen sin echar una mano en casa u otros a los que no
les interesa demasiado este tema ni se alarman cuando oyen casos de

violencia contra las mujeres.

4. Propuestas para proximos cursos

Con el fin de que esta experiencia tuviera verdadero fruto, se trazaron unas

lineas de trabajo para proOximos cursos:

Se proponen realizar actividades que...

1. Ayuden a erradicar ideas sexistas. Cierto sector del alumnado no colabora

en casa y ademas piensa que la mujer es la Unica responsable de las tareas
domeésticas. Asi que es importante llevar a cabo tareas que refuercen la idea de
gue el hombre esta perfectamente capacitado para cuidar de los hijos y hacer
las labores del hogar, de la misma manera que una mujer puede ser el sostén

econémico de una casa.
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2. Den a conocer las diferentes vias disponibles para denunciar casos de

maltrato. Ante las dudas que existen entre el alumnado sobre a quién o quiénes
pueden acudir en caso de maltrato, seria necesario recordar las diferentes vias
para comunicarlo: teléfono de denuncia, contacto con el Orientador del centro,

apoyo familiar...

3. Hablen del maltrato psicologico. Debido a que algunos dudan de si los
celos y la posesion constituyen maltrato, se deberian poner en practica
actividades que hablen, no sélo del maltrato fisico, sino también del psicolégico
y del sexual. Algunos piensan que los celos y la posesion son una prueba de
amor, asi que deberiamos ayudarles a ser capaces de detectar y parar a
tiempo cualquier tipo de peligro en el primer estadio de una relacién, ya que
este seria un gran paso para evitar la existencia de posibles victimas de la

violencia de género en un futuro.

4. Traten sobre los valores en pareja. Durante la etapa adolescente, son

mayores las inseguridades y los complejos, y ello afecta directamente a la
relacion con la pareja. Por ello es necesario hablar de valores, como el respeto,
la confianza, el apoyo y el carifio, con el objetivo de eliminar actitudes sexistas

dentro de la pareja.

5. Hablen sobre la mujer en el mundo laboral. Dados los datos obtenidos en

bachillerato, seria interesante dirigir nuestras actividades no s6lo a los grupos
de secundaria sino también a la etapa en la que el alumnado se estan

formando para la universidad y para un posterior empleo.

eCO. Revista Digital de Educacion y Formacion del Profesorado. N° 7, 2010.
ISSN 1697-9745



) ARTICULOS
MELGAR PERNIAS, I. : EXPERIENCIA EDUCATIVA CON 2° PCPI...

Aunque estas y otras actividades deberian formar parte de la agenda del
proyecto de coeducacién de proximos cursos, no hay que olvidar que gran
parte del éxito del mismo depende mas del trabajo diario que de eventos
puntuales en fechas destacables. Por ello creemos necesario recordar nuestra
responsabilidad de crear en nuestras clases un ambiente de igualdad entre
ambos sexos en el que se trate de eliminar actitudes y estereotipos sexistas
fuertemente arraigados en nuestra sociedad, y por tanto, aceptados por

muchos de los adolescentes en nuestras aulas.

NOTAS
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