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RESUMEN

La ensefianza de la danza se ha desarrollado a lo largo de la historia en
diferentes instituciones, centros, academias, conservatorios, universidades... En
la actualidad, en los centros educativos la ensefianza de la danza se ubica en
varias especialidades, sin embargo de forma peculiar en la educacion musical.
Existen problemas reales para el desarrollo de la danza en las aulas debido a la
falta de tiempo de la especialidad y a la falta de formacion del profesorado.
Subrayando las caracteristicas de nuestro centro a pesar del posible interés por
la danza asociada al flamenco debido a la ubicacién de nuestro alumnado en
una barriada de exclusion social pero de etnia gitana, el desarrollo de la misma
esté limitado por las conductas disruptivas que presentan la mayoria de nuestros
alumnos y alumnas. El desarrollo de las tecnologias y la instalacion de diferentes
pizarras digitales en las aulas de nuestro centro ha mejorado la atencién y
desarrollo de aprendizajes de los nifios y nifias, permitiendo elaborar materiales
con actividad que hasta la fecha tenian dudosa supervivencia en nuestras aulas.
Uno de los materiales aqui presentados pone en relacién el aprendizaje de
diferentes aspectos relacionados con la danza de forma digital e interactiva. A
través de los mismos se ha conseguido desarrollar nuevos conceptos en la forma
de impartir las clases y mejora del interés y la motivacion en las grandes mentes
de nuestros pequefios.

PALABRAS CLAVE: DANZA, PDI, TIC, INTERDISCIPLINARIEDAD,
EDUCACION MUSICAL

ABSTRACT

Teaching dance has developed through the history in different institutions,
academies, music schools, universities... Currently, in educational centers,
teaching dance is developed in several specialities, however, it is specially
developed in musical education. There are real problems for developing dance
skills in classroom due to the lack of time for this subject and the low level of
education for teachers. Highlighting the specific characteristics of our school and
despite the assumption of our children interests for dancing are associated to
flamenco, as a result of the neighbourhood is located in a social exclusion area
and the gypsy ethnicity, the develop has become extremely difficult due to the

eCO. Revista Digital de Educacién y Formacion del Profesorado. N° 16, 2019.
ISSN 1697-9745



EXPERIENCIAS

AREVALO GALAN, A. : LADANZA Y LA MUSICA ...

children disruptive behaviour. The development of technology and the installation
of digital whiteboards have increased our children motivation and their learnings
allowing us design materials for classroom. One of the material developed relates
dancing with a digital and interactive way .It has achieved different ways to
implemented ordinary lessons and the improvement of interest and motivation for
our Little children.
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1. IMPORTANCIA DEL TRABAJO DE LA DANZA EN LA EDUCACION
MUSICAL

En la Orden de 17 de marzo de 2015, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la Educacion Primaria en Andalucia, en el Anexo | que
contiene el desarrollo curricular del area de educacién artistica existe un bloque
dentro de la ensefianza musical que da respuesta a la danza, titulado dicho
bloque como “musica, movimiento y danza”. “La danza ante todo es un lenguaje
artistico y un medio de expresion, que requiere el dominio de la técnica y el
desarrollo de la sensibilidad, emotividad y expresividad” (Sempere, 2006, 16). La
danza en primaria, es la practica de una técnica basica asociada al movimiento,
a la expresion corporal y al juego, se subrayan por tanto las ideas de Rosa
Sempere, sobre el desarrollo de la sensibilidad, la emotividad y la expresividad

a través de esta practica educativa.
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La danza trasciende la definicion que tradicionalmente le ha sido otorgada,
puesto que es capaz de desarrollar en el ser humano habilidades con sentido
artistico, representando un “medio idoneo para la trasmision de valores, en
cuanto permite: control y dominio corporal, desarrollo y cultivo emocional,
relacion con los demas, expresion de sentimientos, espacios ludicos, estima por
la cultura (costumbres y tradiciones), entre otras” (Baron & Baron, 2011, 112). La
danza, reservada para ciertas elites de bailarines con cualidades fisicas y
psiquicas muy especiales, forma parte en la actualidad de un aprendizaje
inculcado a todos los niveles, posibilidades y entornos. Su ensefianza es
gratificante dentro del entorno escolar, puesto que se trata de una actividad
humana que se extiende en el tiempo, una actividad corporal secuenciada que
puede producirse en unos minutos o tras varias horas y sesiones diarias. Se
desplaza en el espacio, acomparfiada por el ritmo, por un ritmo interno que puede
0 no tomar como base la musica. La danza sirve para comunicar, creando
escuelas, estilos, estructuras, formas, “patrones de gestos o pasos como los que
se dan en danzas de tipo étnico o social hasta los cuidados y precisos
movimientos individuales o colectivos que podemos encontrar en una secuencia

coreografiada de algun espectaculo de danza” (Cruz, 2011, 131).

Sin embargo esta experiencia musical queda determinada por el contexto
institucional donde se desarrolla, habra que tener en cuenta si se realiza “dentro
del sistema educativo formal, en el sistema educativo no formal, en entidades
privadas o publicas, en la universidad o en el tiempo de ocio...” Quedando

igualmente determinada por “el entorno en el que ésta se vivencia: una escuela,
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un instituto, un centro civico, unas colonias, un programa municipal, un programa

de la comunidad” (A.A.V.V. 2013, 155).

El contexto social y urbano donde se encuentra ubicado el centro donde
trabajamos influye notablemente en la programacion de cualquiera de sus
actividades. Un numero bastante elevado de nuestros alumnos viven en una
familia que se encuentra total o en parte desestructurada, ya sea por falta de
habilidades sociales, econdmicas o profesionales, también por problemas de
delincuencia o drogas en los que se ven envueltos los padres, madres y
hermanos mayores. Es notable la falta de alguno de los miembros de la unidad
familiar por estar en presidio o fallecido o por otras causas derivadas de la
situacion socio-economica y cultural tan deprimida en la que se desarrollan sus
vidas. Esta gran cantidad de situaciones familiares anomalas, hace que
diariamente trabajemos con un alumnado desmotivado, falto de los recursos
familiares y apoyos necesarios para enfrentarse con éxito a la vida escolar. Un
elevado indice de nuestros alumnos reproducen en el centro unas relaciones
sociales que ven en la calle, lo que a menudo les convierte en seres violentos,
con poca capacidad para la lucha contra la adversidad, con poco interés para
emprender el trabajo, mal educados por sus familias, con falta de habitos
saludables, desaplicados, individualistas, egoistas, poco solidarios, con una
increible frustracion a todos los niveles personales. El colegio, su colegio es el

anico lugar donde encuentran el carifio y el roce humano del que carecen fuera.

La musica en la vida de nuestros alumnos quedaba reducida a la presencia del

flamenco como arte interpretado en las calles, fiestas familiares y compromisos
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sociales. El flamenco pertenece al folclore propio de la barriada y de la etnia, se
convierte éste el punto de partida, en un puente para conocer la realidad y los
intereses de nuestro alumnado. Sin embargo, a pesar de la riqueza cultural y
musical del flamenco, es el Unico punto de referencia musical que los nifios y
nifias conocen, por lo que la formacién aunque nutrida, es pobre a la vez porque
carece de diversidad. Es su Unica cultura. Las practicas musicales relacionadas
con el flamenco, inmersas mas en el cante y el toque de determinados
instrumentos que en el baile. La danza era un recurso inexistente en las clases,
porque no se podia contemplar como punto de partida y porque contribuia a la

potenciacion de conductas disruptivas.

En contextos normalizados también se refleja la ausencia de la danza en las
clases de musica sin embargo por otras cuestiones muy distintas a los problemas
que afectan a nuestro entorno: “la falta de espacio en las aulas, por otro la
carencia de conocimientos por parte del profesorado y por ultimo, la falta de
tiempo para abarcar todo el curriculo si se quiere trabajar este aspecto del
mismo” (Fernandez & Balsera, 2013, 246). De la informacion recogida en
diferentes trabajos de investigacion, se desprende el interés por las canciones
populares del folclore, la practica instrumental, en especial la percusion, sin
embargo “las danzas so6lo son ensefiadas por algunos profesores” (Oriol, 2012,
38). En ningun dominio artistico debe ser ignorada esta practica, tanto en
escuelas como instituciones académicas puesto que “favorecen una cultura
cognitiva que desarrolla la imaginacion, una vision estética del mundo, y lo

describe con sensibilidad artistica” (A.A.V.V. 2013, 157).
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La danza y la expresion corporal comparten contenidos comunes tanto en las
ensefianzas musicales, como en la educacion fisica. Desde la educacion fisica
se propone que el alumnado trabaje las capacidades cognitivas, fisicas, de
expresion y movimiento para resolver los problemas planteados. Se parte de la
observacion donde el alumno trabajo funciones como “espectador, participante
y consumidor” (Ramos & Cuellar, 2008, 1). La danza puede ser también un
montaje donde la dramatizacion y la puesta en escena entre en juego. Aunque
Herminia Garcia afirma que los docentes de esta especialidad también
presentan problemas para la correcta imparticion. Tradicionalmente ha sido una
disciplina mas femenina que masculina por lo que esta herencia cultural implica
“el desconocimiento de las aportaciones de la danza al desarrollo integral de la
persona, la consideraciéon eminentemente femenina de esta actividad y/o la falta
de formacion del profesorado, son algunas de las razones que podrian justificar
el desaprovechamiento de la danza como agente educativo de la expresion
corporal" (Garcia, 2011, 3). No sOlo en estas areas sino que se abre un “un
abanico interesante a la hora de fomentar estas practicas, tanto en los
estamentos docentes como en la poblacién en general, que pueden ver una
herramienta interdisciplinaria muy interesante para los estudiantes” (Garcia,
2007, 1). Se tratan en este ambito aspectos psicologicos, sociales, profesionales,

relacionados con la formacién global del alumnado.

Sin embargo, ¢Coémo ubicamos la danza en nuestra practica educativa con el
objetivo no solo de inculcar y desarrollar una habilidad sino como via para

solucionar nuestros problemas?
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2. IMPORTANCIA DEL USO DE LA PDI EN LA EDUCACION MUSICAL

El objetivo principal de un proyecto digital en un centro educativo es conseguir
que el alumnado aprenda a manejar estos recursos con un mayor
aprovechamiento de los mismos. El uso de las Tic para apoyar los
conocimientos, consigue que los alumnos aprendan cualquier asignatura
produciendo “una sinergia que eleva la atencién y la comprension del alumno
mas alla de la que conseguiria un docente sin el uso de la tecnologia” (Calderilla
& Gonzalez, 2011, 12). Este proyecto aunque orientado a todas las edades se
focaliza principalmente en el tercer ciclo de primaria trabajando “con distintos
tipos de fuentes de informacion y diversas herramientas para la comunicacion
con profesionales, contribuyendo a la alfabetizacién digital de los estudiantes”

(Lago & Ponce de Leodn, 2012, 146).

En la disciplina musical también son incorporadas las nuevas tecnologias, desde
las edades mas tempranas potenciando la asociacion temporal del proceso
lecto-escritor linguistico y musical e incorporando “sistemas de aprendizajes
colaborativos, asi como la introduccion de apoyos graficos (colores) y de las TIC
facilita el desarrollo musical de los nifios de 3 a 5 afios” (Castafion & Vivaracho,
2012, 108). En los primeros ciclos de primaria “las dificultades propias del
proceso de ensefianza/aprendizaje del lenguaje musical son ampliamente
superadas, ya que aumenta la motivacion del alumnado y fomenta el aprendizaje
significativo” (Segovia, 2010, 1). De igual forma se potencia el trabajo del canto
porque se le ofrece al alumnado aportar en “la medida de sus posibilidades lo
mejor de si, haciéndoles sentir mas seguros y con muchas mas posibilidades

de lograr los objetivos planteados” (Garcia, 2002, 8).
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Sin embargo, el retraso de la llegada de las TIC al aula de musica es una
constante que se repite en numerosos estudios. Las causas que alegan la
mayoria de los profesionales de la ensefianza musical estan relacionadas con
“el tiempo que el curriculo dedica a la clase de musica desgraciadamente es muy
pequefio” (Roman, 2014, 327). Es necesario por tanto realizar un trabajo
paralelo en casa por parte del alumnado donde los programas utilizados en
clases se encuentren con un facil acceso para todos los nifios y nifias en la red.
De igual forma, se encuentran problemas en la mala calidad de la infraestructura,
el poco seguimiento y personal de reparos de los medios, viéndose obligados los
docentes a reparar instalaciones de las que no tienen competencia. Otro de los
problemas supone “el esfuerzo extra que resulta la preparacion de la actividad
docente con TIC y el miedo al cambio” (Roman, 2014, 327). Es duro cambiar
radicalmente la metodologia que una persona ha utilizado durante varios afos
de su vida y probablemente con la que le han ensefiado a €l o ella. La
introduccién de estos “sistemas tecnoldgicos multimedia y la utilizacion de
nuevos medios de comunicacion provocan, en parte, una necesaria modificacion
de las maneras de aprender y de ensefiar que influira directamente en el
desarrollo personal del alumno” (Monreal & Torres, 2013, 4). A la escasa
formacion del profesorado se une la falta de dotacién de los centros para el aula
de educacion musical, si es que el centro posee la misma. Como producto de
estas reflexiones lo que se traslada a las aulas en relacion a la ensefianza
musical aplicada a las nuevas tecnologias es la copia de los modelos
tradicionales de ensefianza “pero a través de un proyector, un ppt o alguna

aplicacion que facilite el trabajo del profesor” (Chavez, 2014, 107).
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Las pizarras digitales constituyen una herramienta que “sirve para comprobar
como los alumnos disfrutan con su manejo y muestran una mayor atencion y
motivacion que con las pizarras tradicionales" (Segovia, 2010, 4). La PDI
conectada a Internet amplia notablemente las posibilidades didacticas del aula,
contribuye a la mejora da la alfabetizacion del profesorado, convirtiéndose no
s6lo en una herramienta circunstancial y complementaria sino a un recurso de la

que se debe sacar su mayor potencial de forma satisfactoria.

El trabajo de los docentes Torres y Monreal, no sélo supone una revolucion en
el trabajo con la pizarra digital en las aulas aplicados a las diferentes disciplinas
entre ellas la musica, sino que avanzan un poco mas, vuelcan este trabajo sobre
un plataforma web en la que el alumnado puede analizar las clases sin la
necesidad de los formatos y programas especificos instaladas en las pizarras.
Las pizarras digitales favorecen notablemente al alumnado que asiste a clase
permitiendole concentrar toda su atencion en un soélo foco y a los que no asisten
a clase les ofrece la posibilidad de repasar el contenido de las clases en casa.
Estos autores piensan que su aplicacion les permite dar un paso mas alla en las
posibilidades de la pizarra digital, haciendo un uso continuado de la misma,

modificando de forma positiva tanto los resultados finales como el trabajo diario.

Nuestro centro, al igual que los trabajos analizados con anterioridad, ha visto
necesaria la inversion y utilizacion en material TIC en la mayoria de las aulas.
En la actualidad a pesar de las escasas unidades cuenta con una pizarra para
educacion infantil, tres para educacion primaria y dos para educacion

secundaria. Las actividades TIC, tanto aquellas realizadas a través de Internet
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como las que se realizan en los portatiles, estan orientadas, principalmente, al
desarrollo de la lecto-escritura. El aula de musica carece de pizarra digital, pero
si posee un ordenador conectado a un proyector, sin embargo, la especialista
tiene facil acceso a cualquiera de las pizarras digitales de las aulas, puesto que
en la mayoria de las especialidades el alumnado sale a sus aulas especificas y

a las clases con pizarras que estan libres.

3. LA DANZA EN LAS AULAS A TRAVES DE LA PDI

Todas las sesiones musicales no pueden orientarse con el uso de la PDI, puesto
que el tiempo es reducido (una hora semanal por cada curso) y priman en esta
materia aquellas actividades que desarrollan la practica e interpretacion musical.
La situacion ideal seria dedicar unos quince minutos de cada sesion, sin
embargo al carecer el aula de musica de pizarra digital, se reserva una sesion al
mes para el desarrollo de actividades con este recurso y el resto son dedicadas
a otros aspectos del curriculo. Sin embargo es necesario reconocer la utilidad, la
mejora de resultados y sobre todo la ausencia de interrupciones de las clases
ordinarias por parte de un grupo elevado de alumnado que presenta

normalmente conductas que alteran el clima del aula.

El uso de la pizarra digital se realiza a través de programa especifico llamado
Activinspire, este programa permite que el alumnado interactie, pueda escribir
y manipular los objetos visuales con total libertad, observandolos para interiorizar
los conceptos que se descubren a través de ellos. Las capturas de pantalla
presentadas en los Anexos, desarrollan una unidad trabajada en clase con la

pizarra digital con varios cursos de nuestro centro (3°, 4°, 5° y 6° de primaria).

eCO. Revista Digital de Educacién y Formacion del Profesorado. N° 16, 2019.
ISSN 1697-9745



EXPERIENCIAS

AREVALO GALAN, A. : LADANZA Y LA MUSICA ...

De igual forma se adjuntan en el texto fotografias del alumnado participando en

las clases de forma activa en las actividades planteadas.

La unidad es titulada: "La danza y la musica: un recurso multimedia para la PDI"
(Anexo I: Portada). La primera actividad planteada (Anexo Il: ¢Con quién
bailamos?) se trata de un actividad de introduccion, en la que se descubre el
punto de partida y conocimientos previos del alumnado sobre la materia. Para
ello, se han escogido reconocidos cuadros de artistas consagrados que reflejan
la danza a lo largo de la historia. Se abre el debate con interrogantes y se
descubre en el alumnado interesantes reflexiones sobre el tipo de danza que
aparece en los cuadros, los colores, la antigliedad de los mismos, sus gustos,
preferencias... Esta actividad pone en relacion varias disciplinas y competencias;
la plastica, la musica, la historia y la reflexion critica e interdisciplinariedad de las

mismas.

La segunda actividad muy relacionada con la primera por su caracter
interdisciplinar (Anexo Ill: La Linea del tiempo del baile), también pretende
relacionar los conocimientos previos trabajados a lo largo del curso, etapas
historicas y estilos artisticos a lo largo de la historia, el alumnado tendra que
reconocerlos y escribir en niumeros romanos en la pizarra los siglos en los que
se ubican cada uno de los estilos. De forma desordenada se encuentran
imagenes asociadas a la danza de cada uno de los periodos, el alumnado tendra
que reconocer su antigiedad, moverlas y ordenarlas de forma cronolégica. Las
actividades de desarrollo de la primera y segunda sesion mas relacionadas con

danza de forma practica, trabajan cuatro danzas pertenecientes a diferentes
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partes del mundo. La pizarra digital estd encendida en todo momento y las
instrucciones sobre como realizar la danza, los pasos y la ubicacion en el
espacio estan reflejadas de forma redactada de forma paralela se ubica un video
en el que una clase realiza la danza. Se trata de una nueva forma de aprendizaje,
puesto que no es el profesor el que explica y ejecuta los pasos, sino que son los
alumnos los que reflexionan, leen, e interiorizar a través de la observacion los
diferentes pasos para ejecutarlos a la misma vez que es proyectado el video.

(Anexo I, IV y IX: Danzas Yemen, EEUU, Rumania y Oceania).

El trabajo de la lecto-escritura y la comprension lectora se convierte en uno de
los objetivos primordiales de nuestro centro, debido al desfase que presenta el
alumnado unido a la apuesta de la Consejeria de Educacion de Andalucia por la
lectura diaria aplicada a la mayoria de las disciplinas del curriculo en la medida
de lo posible. Dentro de la educacion musical, a pesar del escaso tiempo,
intentamos realizar actividades que impliquen el trabajo de la competencia
lingtistica. Un ejemplo claro se presenta en el Anexo 5: Poema a la danza, donde
aparece un video con imagenes de bailarines intercalado con un poema
relacionado con la tematica. Después de la vision del mismo, se pedira al
alumnado que responda a las cuestiones planteadas y escriba las respuestas en
la pizarra. (En los Anexos 15y 16 aparecen alumnos en la clase realizando estas
actividades). Las actividades planteadas en las diapositivas 6, 7 y 8, trabajan la
discriminacion audiovisual, el alumnado reconoce los estilos de las diferentes
danzas y su nombre. Se trata de una actividad en la que memorizaran los
conceptos trabajados para aplicarlos a una nueva diapositiva al final de la unidad

en la diapositiva 11 (Cada oveja con su pareja), en la que el alumnado unira cada
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tipo de danza con el dibujo que le corresponde (Anexo 17: fotografia de un
alumnado realizando la actividad). Esta ultima actividad descrita es una actividad
de repaso, mientras que la siguiente y actividad final es una actividad de
ampliacion de todos los conocimientos trabajados, para esto el alumnado tendra
gue consultar el enlace web afiadido a la pagina, para conocer las caracteristicas
de los trajes y bailes de cada pais de Europa y asi poder colocar las imagenes
en el mapa correctamente. Los anexos finales corresponden las paginas web

donde hemos extraido cada una de las informaciones para elaborar el material.

4. REFLEXIONES FINALES

Tras el trabajo realizado en el centro y el uso continuado de la PDI con
actividades aplicadas a la educacion musical, podemos reflexionar sobre la
importancia del recurso, para la adquisicion y la mejora de los aprendizajes en el
aula, sobre todo en contextos tan discriminados y desfavorecidos como el
nuestro. Coincidimos con las conclusiones de la mayoria de los trabajos que
hemos analizado, en la que el uso de la PDI se realiza poco, con falta de
formacion del profesorado y de igual forma falta de investigaciones de corte
cualitativo y cuantitativo, que den testimonio de su utilizacion, de la riqgueza y
variedad de posibilidades y de la mejora de los resultados. “Se observa como no
se abordan investigaciones cientificas basadas en la propia practica educativa
realizadas por los maestros de musica implicados en implementar las TIC y en
concreto la PDI en el aula” (Torres & Monreal, 2013, 5). También existen otras
investigaciones que utilizan recursos multimedia aplicados a la danza. Una de
ellas es una WebQuest utilizada para aprender la terminologia asociada al ballet.

Una WebQuest "consiste en una investigacion guiada, con recursos
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principalmente procedentes de Internet, que obliga a la utilizacién de habilidades
cognitivas elevadas, preve el trabajo cooperativo y la autonomia de los alumnos
e incluye una evaluacion auténtica" (Bari, 2010, 49)". Una WebQuest al igual que
la PDI contempla la competencia de aprender a aprender defendida por la

Unesco para educar a la sociedad altamente informatizada.

Quizas no encontremos la respuesta al interrogante que nos planteabamos al
principio, los problemas disruptivos continuardan en nuestras aulas, pero sin
embargo el aprendizaje significativo de nuestro alumnado mejorara
considerablemente y por otro lado coincidimos en la idea de que nuestros nifios
y nifias no son meros receptores, son transformadores de la cultura que conoce
a través de nuestras transmisiones. Las TICs contribuyen a que las
transmisiones sean interiorizadas de forma rapida y segura. “Estas formas de
accion corresponden a las dos ideas basicas de la educacion en relacion con la
cultura: como reproductora y como generadora de nuevas formas culturales”
(A.A.V.V. 2013, 154). De igual forma contribuimos con nuestro trabajo a mejorar
la educacion artistica, sus valores, sus posibilidades de sociabilizaciéon de
comunicacion, de inclusion y de construccion de nuevas relaciones que influiran
notablemente en nuestras generaciones y en las generaciones futuras. No hay
que olvidar que por encima de todo “ensefiamos arte y es dificil no disfrutar del

y con el arte" (Barrios, 2011, 6).
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ANEXOS

Anexo 1

la danza y la musica 2 ®

}:A\rhrﬁkj

DANZA Y LA MUSICA:
UN RECURSO MULTIMEDIA
PARA LA PDI 2

1riated

Fog A AR | P 3 .

Anexo 2

| ladanzaylamusica2 ® |

A h Y [ W §
|ACTIVIDAD 1:,CON QUIEN BAILAMOS?
2 1

SRECUERDAS QUIEN LOS HA PINTADO?
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AD 3: DMZAS DELMUNDOI. IN THE STREETS EEW

Disposicidn : Por parejas en dable cireulo (chieos dentr) y en posicidn de
danza moderna, miverdo en direccién de la danza (STAR).
Tntrodlceid 9 compases

Frase A

*Comp. 1-4 ; Comenzanda con el pie de fuera, cuatro pasos de polka ghisé
hacio odelante y con un peguefio movimiento los brazos abaje, cuanda
correspendeal pie de fuera, y arriba, cuandh le toca ol de dertra,

“Comp. 56 La chica toma con su mano derecha la man izquierdo del
chicay s ayudada par $u compaiiera para dar dos vieltes sobre si mismay
bajo el brazo del chico. (Fig. 3),

*Comp. 7-8 : De frente sin scitar lo mans exterior un paso de brarie en
STAR, yoitra en SAR El euerpo hace un leve bdanees o enda lodo,

Frase B

*Comp. 9-10:Separarse o dl ot e con ks manos  da tres
pases de g, 4)
“Comp 1112: T posse de murcha hoci b izday s fin de enconrar
una nueva perejo, soltdndose ure, con la que se choca las palmas . En total se
acercans uida la itima parejo, con lag denuena,

Se hace dos veces.

Lo danzase repite 7 veces.

Anexo 4

Ui e e S U g danza y la musica 2% ®

L) \g (.)\.,

AD 4: DANZAS DEL MUNDO I: YEMEN

YEDID NEFESH Zarnel

Dispasicidn: En circulo y un nimero ilimitada de bodorines. En STAR { Fig. I}
Pasos : Marcha a tres tiempes, vals, cherkesiak, yemenite
Introduccic : Compases 1-8. Sin moverse en el sitioy con la cbeza inclinoda.

Frase A
* Cunpases 530, i paes d mercha comerain v e pla dercho, enel
quintagirary ] también de espaldas
“Compases 11-12. Lo misma que campases 9-10, pero comenzar de espaeas y cl
girar quedar en la posicidn inicial
*Compases 13-16, Lo mismo que las compases 9-12.
* Compases 17-20, De: cara ol centro 4 pasos de vals balancendas: hacia adelante,
hacia atris, hacia adelante y medio welte, (par lo derecho), quedar de espoldas of
centro,
* Compases 21-24. Lo mismo que compases 17-20, pera comenzando hacia of e
* Compases 25-26. Das pasos de vals en sentido antihororia y avonzando séla en
el primer tiempo.
* Compeses Z7-28. Una welfa sabre s mismes hacia la derecha en fres tiemges,
camerzar can el pie derecho. Un paso de cherkesiak pie izquierda hocia adelonte:
levanda el pase del aserpo; pie derecha en el sitio llevando el peso del aerpa: pie
izquierds volviends haciaats a la altura del derecha,(Fig, 2)
* Compases 29-32, Lo misme que las cempases 27-28

Frase B.

* Compases 33-40, Lo mismo que los compases 17 -24, Los brazos se elevan ol
avanzar y 5 bajon ol retraceder,

* Compases 41-42. Pasa yemenita comenaindo con el pie. desechos (pie derecho
hacia trds y back ks derecha pie izquierda hacia ateds: pie izquiendo hacia la
izquierda cryzando por delante del izquierdo). Paso yemenita camenzndo can el
pie izquierdo.

* Compés 43. Pie derecho hacia el

centra, manos elevados.

* Compds 44. Paso de vals hacia atrds,

comerzar con el pie izuierde.

* Compases 45-48. Cugtro pasos de

vals: adelante, atrds, adelanre, atrés,
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Anexo 5

| ladanzaylamusica2* ® |

Q \&m@&ﬂmuﬂ_m U

DANZA QUE HA NACIDO JUNTO CON EL HOMBRE

Y QUE HA ACOMPANADO SU ESPIRITU NOBLE...

RITMO QUE SE EXPRESA DESDE SUS ENTRANAS,

MELODLAS SANTAS SURGEN COMO ARIAS.

ES SUMOVIMIENTO QUIEN CORRE EN LA SANGRE

LA FIEL SE CONTAGLA, ENERGIAS QUE ARDEN.

LAZOS QUE SE ENVUELVEN COMD TORSELLINOS,
'MARES DE EMOCIONES QUE ENCUENTRAN DESTING.

BIUSICA EN EL ALMA, GENERA LA CALMA,

REAVIVA EL SILENCIO Y 5U €RAN MISTERIO.
EL CUERFO GUE ESCUCHA PRONTO L HACE SUYA,
AVANZAY SE ANIMA, SABLY BAILARINA
EPOCAS DE ANTANO ENTRE 5US ESTILOS,

.
BAILES SIN FRONTERAS SURGEN EN LoS NINOS.
) ] HAY MANOS QUE MUEVEN AL COMPAS SUS DEDOS,
2. JCOMOD SE ENVUELVEN LOS LAZOS? A ESCENARIOS LLENOS DE ALEGRIA Y VUELO.
i

LIMITES RO ENCUENTR:A, TAN AUDAZ SE LANZA,
SIN SENTIR VERGUENZA, TAN SOLO TEMPLANZA.
MUESTRA SU CONCEETA Y ABSTRACTA ANORANZA,

1. ;COMO SURSEN LS MELODLAS?

3. JOUE GENERA L MUSICA MUSICA EN EL ALMA?

-

4. JOUIENES MUEVEN AL COMPAS SUSDEDOS? 'S NAVEGA ENTRE AMORES Y TANTO SUAVIZA
LAS BELLAS PASIONES, TAN SINGERAS RISAS.

DANZA QUE HA NACIDO JUNTO CON EL HOSBRE
Y EXPRESA EN 5US ALAS, SUBAGLA Y 5U NOMBRE.
[ S

5. ;ENTRE DONDE NAVEGA L MUSICA?

-
| AP
1" W

q

L TSR & e & sl XY™ 5

'. 3 Al
'i.- . A A .
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Anexo 7

e Tam ey "2; :';ﬁ ey L @[ @

~ PRSI -
ACTIVIDAD 6: ESTILOS DE DANZAS I

Insertar medios desde archivo

Anexo 8

@« N Al v
B ALE W ALE NS L eeree——rm
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Anexo 9

Archivo  Editar Vista Insertar Herramientas Ayuda [N el el ) & o |ajusteperiecto [ ]

)

&D 7L DANZJAS DELMUNDO (RUMARNLE)

| PROMOROACA

Disposicicin b Se baila en circulo, cogidos de lo mono en V'
Pasas: polka saltada, paso laterol

Introduceicn B compases
DESARROLLO:
FRASE A

Comp. 18: acho Itada en STAR, comenands con elpis
Enuocrm:nmummbsp-sysmmdwm

b Tl

~
=

| rraste
Comp. 9 paso laterul con el pie derecho hacia ko derecha, juntor pie izgierdh, 0
la vez que se flexionan las radillas,
Comp. 10 Toual que conpis 9.
Comp. 1L se sigue con Tres pases latercles mds rdpidos hacia la denecha,
Comg. 12: dan unligena gofpe con el izquisrdoy se eleva un pace, Al posar se deja
algo separado del derecho,
Corp. 13-16Ja misma que las comp, 9-11 pera en sentido imversa y en huger de
levantar el pi derecha se don dos goles encl siti,

» YTl

Camp. 17-24: Sewehe a repei k fruse B

wailk Vo ils o ilk

Anexo 10

la danza y la musica 2+ @ |

ACTIVIDAD 9: LAS DANZAS DE EUROPA

ﬂ T«

!|t-
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Anexo 11

Activinspire - Prima C=oal )
Archivo  Editar  Vista Insertar Herramientas Ayuda [l T Hompee B . - [ajusteperfecto ]

RN £y N
CTIVIDAD 10 : CADA OVEJA CON SU PAREJA 0
‘ ,“.E'"- 2 ..~ - m'
S ¢
R ” B
i <) ‘?

Anexo 12

tas danzavlamusicaz‘@
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Anexo 13

. Activinspire -
| ladanzaylamusica2* @l

yn»w}n»m/w

INFORMACION SOBRE LS DANZAS

$AALADMZ&

Anexo 14

tas ';_,( Jhdanzavlamusn'az @l

NI NI
% £

\ DANZAS TEATRO

4 DANZ & HIP HOP
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Anexo 15,16y 17
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