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RESUMEN

Una maestra relata su experiencia acompafiando a una alumna de sexto de primaria
en su transicion de género. Con apoyo de la familia, el centro y los companeros, el
proceso se llevo a cabo con respeto, empatia y naturalidad. El alumnado reaccion6
con madurez y carifio, creando un entorno seguro. La docente aprendié que la
educacién también implica acompanar con amor y escucha en momentos decisivos,
y que la unién de la comunidad puede hacer de la escuela un espacio inclusivo y
humano.
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ABSTRACT

A teacher shares her experience supporting a sixth-grade student during her
gender transition. With the family, school staff, and classmates involved, the
process unfolded respectfully and naturally. Students responded with empathy
and maturity, providing a safe environment. The teacher realized that education
is also about guiding with love and listening during life’s pivotal moments, and
that a united community can transform school into an inclusive and supportive
space.
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DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA EDUCATIVA

Sexto de primaria es una etapa de cambios para los alumnos tanto académicos
como personales. Han llegado al final, es un afio de nervios, de pensar en el instituto,
la graduacion, un nuevo centro, cambio de compafieros...Los vinculos entre los
compafieros estan mas consolidados y son mas valiosos, ya que llevan todo el ciclo de
primaria juntos.

Es una etapa en la que comienzan a explorar con mas fuerza quiénes son, qué
sienten y como se relacionan con el mundo. Dentro de este contexto, es donde me
tocod vivir una de las experiencias mas bonitas y gratificantes de mi carrera como
docente.

Este afio trabajaba como tutora de sexto de primaria, ya era el segundo curso
que pasaba con ellos, ademas impartia inglés en tercer ciclo, en un centro rural
tranquilo. Tenia un buen grupo, estaban muy unidos, eran trabajadores, educados y
muy buenos alumnos y alumnas.

Todo comenzd después de las vacaciones de navidad, cuando un alumno me
comenta que su madre quiere pedirme tutoria porque hay una cosa muy importante
que tiene que contarme. La verdad que me quedé un poco intrigada, un alumno
ejemplar, con unas notas muy buenas, no sabia que podia suceder.

A los pocos dias, recibi la peticion de tutoria de la madre y le di cita de
inmediato. Todo esto sucedioé en época de Covid por lo que la tutoria la hicimos online.
Con serenidad, emocion y mucho amor, me comunicé que su hijo, hasta ese momento
conocido como un nifio, habia tomado su decisidén de iniciar su transicién de género.
Me comentd que esto no era una decision tomada a lo loco que él se sentia una nifia
desde muy pequeno y que estaban en una asociacién desde donde recibian mucho
asesoramiento de especialistas los cuales les habian ayudado a tomar una decision

tan importante en sus vidas.
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En ese momento me emocioné escuchando las palabras de una madre
preocupada pero a su vez llena de ilusion, habia llegado el momento que tanto tiempo
llevaban esperando, acababa de dar un paso muy importante y estaba confiando en
mi para que yo le ayudara.

Al principio senti un poco de miedo, creia que no me encontraba capacitada
para poder ayudar a esa familia a dar un paso tan decisivo que cambiaria sus vidas de
una manera radical, pero ese miedo desaparecioé al momento. La madre me puso en
contacto con la asociacion en la que estaban ellas e incluso con un
psicologo/sexdlogo que nos explicd y nos dio las directrices de como debiamos actuar.

Lo primero que hice fue ponerme en contacto con el equipo directivo del centro
y con la orientadora para explicarles la situacién y ponernos manos a la obra para
poder ayudar a esta familia.

Al dia siguiente, al llegar a clase mi “alumna” me esperaba nerviosa,
impaciente, queria saber qué me habia parecido la noticia de su madre, qué pensaba,
cdmo me sentia...recuerdo su cara...le importaba mi opinion. Por supuesto la
tranquilicé, le dije que tanto el equito directivo como yo le ibamos a ayudar y a apoyar
en todo. Su cara cambid, se relajo, parecia que se habia quitado un peso de encima,
por fin todo cambiaria.

Decidimos que lo mejor seria dar el paso lo antes posible ya que le quedaba
poco para terminar la primaria y pensamos que seria importante hacerlo antes de que
se fuera al instituto y nos pusimos a trabajar. La madre nos aportd su ayuda en todo
momento, esto por supuesto, era un trabajo en equipo.

Lo primero que hice fue convocar una reunion con los padres y madres de mi
grupo. La reunién también se desarrolld online. Esta reunion resulté ser tan necesaria
como conmovedora. Asistimos, el director del centro, la orientadora, el
psicologo/sexodlogo de la asociacion en la que estaban ellas, la madre de la alumna,

todos los padres y madres del grupo y yo.

eCO. Revista Digital de Educacién y Formacion del Profesorado. N° 23, 2026.
ISSN 1697-9745



EXPERIENCIAS

LOPEZ CABELLO, M.D.: MAS ALLA DE LOS LIBROS: LECCIONES DE VIDA ...

Comencé presentando a todos los que nos acompafaban y le di paso a la
madre que fue la encargada de explicarlo todo. Nunca olvidaré la reaccién de esas
familias que escuchaban con empatia, sus ojos emocionados y esas palabras de
apoyo, de ayuda, de carifio con las que abrazaron a esa madre que quedo totalmente
arropada sabiendo que no estaba sola y que todo el mundo la entendia y estabamos
dispuestos a hacer este proceso lo mas natural y sencillo posible. Los padres, no sélo
apoyaron la decision, sino que quedaron admirados por la valentia de la nifa.

Tras esta conversacion supe que tanto el centro como yo teniamos una gran
responsabilidad por delante. Nos informamos, pedimos asesoramiento y lo mas
importante: nos preparamos emocional y humanamente para estar a la altura de las
circunstancias. Sabiamos que la clave estaba en acompafiar desde la normalidad sin
sensacionalismos ni miedo, pero también sin omitir la importancia del momento y con
un acuerdo comun, el aula debe de ser un lugar seguro, respetuoso y libre.

Pensamos que lo mejor seria realizar el cambio en el paso del segundo al
tercer trimestre, con lo que nos quedaria el tercer trimestre como adaptacién antes de
que se fuera al instituto con el fin de que todo estuviera normalizado al llegar alli.

Comenzamos entonces con un proceso de concienciacion, dando a nuestros
alumnos algunas charlas sobre este tema, apoyandonos en material que nos
proporciond la madre. También hablamos con el instituto para que estuvieran
preparados y dieran a los alumnos algunas directrices sobre este tema.

Y por fin llego el gran dia en el que la nifia hablé con sus compafieros. Como
tutora, acompané a mi alumna en esta conversacion honesta y emotiva. Ella les
explicod lo que sentia, como habia llegado a esa decisidon y qué significaba para ella ser
tratada como la nifia que es.

La respuesta de sus compafieros fue tan espontanea como reveladora:

preguntas hechas con respeto, gestos de apoyo, deseos de ayudarle a sentirse
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comoda. No hubo burlas, ni rechazo, solo ambiente de escucha, carifio y madurez
inesperada.

Sabia que tenia un buen grupo, pero la reaccién de estos compareros me llegé
al corazon. Dieron una leccion de respeto y carifio que cada vez que me acuerdo hace
que se me llenen los ojos de lagrimas por la emocién.

Durante los dias previos a semana santa, la alumna siguio viniendo al colegio
como su imagen habitual. Fue en las vacaciones cuando realizé el cambio social
completo: nuevo nombre, nueva ropa, nueva expresion... pero siempre la MISMA
PERSONA. Y al volver de vacaciones lo hizo, con naturalidad, sin esconderse,
recibiendo la bienvenida calida y afectuosa de sus comparieros.

Desde entonces, todo fluyd con normalidad, algunos alumnos hicieron
preguntas puntuales, siempre con educacién, que la propia alumna, con seguridad
admirable, respondia con claridad y amabilidad. Nunca se sintio SOLA.

Sus comparfieros y companferas se convirtieron en una red de apoyo real, sin
que nadie los forzara, sin carteles ni campafas, simplemente entendiendo que lo

importante es que cada persona pueda ser quien es y sentirse bien consigo misma.

CONCLUSION

Como docente, esta experiencia me cambid. Aprendi que no siempre tenemos
todas las respuestas, pero que el amor, el respeto y la disposicidén a escuchar pueden
abrir caminos que ninguna guia teorica anticipa. Vi como una comunidad educativa se
unié para cuidar a una alumna, para abrazar su identidad y para ensefarle, con
hechos, que su valor no depende de etiquetas, sino de su verdad.

Esta historia, no es solo la historia de una transicién, es una historia de
crecimiento colectivo, de sensibilidad, de educacion real, porque educar también es

acompafar en los momentos decisivos de la vida, y cuando eso se hace desde el
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corazon te encuentras con situaciones tan bonitas como la que os he contado en este

relato que he querido compartir.
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